
 

Initiatie EHBO 

 
 

Wat is het doel van deze opleiding 

Heel wat ernstige ongevallen gebeuren in huiselijke sfeer. Na een ongeval is het belangrijk om op de 
juiste manier te reageren en in te grijpen zodat de gevolgen zo veel mogeijk beperkt worden. Snel op 
de juiste manier eerste hulp kunnen verlenen is dus essentieel. 

In deze korte basisopleiding leer je een aantal elementaire vaardigheden betreffende eerste hulp zodat 
je met kennis van zaken kan helpen indien nodig. 

 

De opleiding omvat 2 delen: U krijgt een theoretisch inzicht aangevuld met enkele praktische 
vaardigheden waaronder werken met het AED toestel. 

 

Programma 

Wat te doen bij: 

 

 Hartstilstand 

 Ademhalingsstoornissen 

 Epilepsie 

 Snijwonden 

 Vergiftigingen 

 Elektrocutie 

 Brandwonden 

 Bloedingen 

 Hersenschudding 

 Zonneslag 

 Shock 

 Wondzorg 

 

 Transporttechnieken en houdingen 

 De huisapotheek 

 Noodnummers, alarmering 

 Stabiele zijlig 

 Werken met het AED-toestel 
 
 
 
 

Duur 3 sessies van 3 uur 

Tijdstip Start om 18u30  

Data 2021 Geel: maandag 19/4 26/4 en 3/5 

Wilrijk: donderdag 20/5 27/5 en 3/6  

Genk: dinsdag 10/5 17/5 en 24/5 

Docent Kobe Ramaekers en Bart Brebels 

Lesplaats Geel, Wilrijk en Genk 

Prijs € 225 (excl. BTW) per persoon 


